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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

"Основы психологии и педагогики" 9 класс 

Метапредметные результаты обучения 

1. Самостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,осознанно выбиратьнаиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

2. Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

3. Оценивать правильность выполнения учебной задачи,собственные возможности еѐ 

решения. 

4. Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

5. Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

6. Пользоватьсясмысловымчтением. 

7. Организовыватьучебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучѐта 

интересов;формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

8. Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. 

9. Формировать и развивать компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

 
Личностные результаты обучения 

1. Формироватьответственноеотношениекучению,готовностьиспособностьк 

саморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию. 

2. Формироватьцелостноемировоззрение,соответствующегосовременномууровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

3. Формироватьосознанное, уважительноеидоброжелательноеотношениекдругому 

человеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции,к 

истории, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания. 

4. Осваиватьсоциальныенормы,правилаповедения,ролииформысоциальнойжизнив 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Развиватьморальноесознаниеикомпетентностьврешенииморальныхпроблемна 

основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное 

поведение,осознанноеиответственноеотношениексобственнымпоступкам. 

6. Формироватькоммуникативнуюкомпетентностьвобщенииисотрудничествесо 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности. 

7. Формироватьценностиздоровогоибезопасногообразажизни. 

8. Осознатьзначениесемьивжизничеловекаиобщества,принятьценностисемейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 



9класс(34 часа) 
 

№ 

п/ 

п 

Тема Форма 

организации 

Элементысодержания, 

виды деятельности 

1 

 
2 

Общаться–этотак 

легко… 
Групповая 

работа 

созданиеусловийдляобращения 

подростков к своему опыту общения на 

моделиигровойситуации.«Часобщения» 

3 Какаябывает 

информация 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

формированиеучащихсяпредставленийо 

вербальнойиневербальнойинформациив 

общении, -создание условий для анализа 
собственногоопытаобщения.«Час редактора» 

4 Невербальная 

информация 
Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

формирование у подростков представлений о 

соотношении вербальной и невербальной 

информации в общении, -создание условий 

дляразвитияуучащихсянавыкапонимания 

невербальной информации. «Колпачок», 
«Таможня» 

5 Очемговоритнаша 

мимика 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

анализучащимисяролимимикииконтактаглазв 

общении с людьми. «Отгадай-ка», «Разговор 

спина к спине» 

6 Очемговорятнаши 

жесты 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

создание условий для анализа «Крест - 

параллель»,учащимисяихпантомимических 

проявлений, -ознакомление учащихся с 

основными закономерностями «языка 
жестов».«Получитьсячеловечек» 

7 Каклучшеподать 

информацию 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

созданиеусловийдляформулирования 

подросткамиправилэффективнойподачи 

информации и самооценки 
сформированностиэтогонавыка. 
«Собираемсявпоход»,«Пересказ» 

8 Каклучшепонять 

информацию 
Групповая 

работа 

созданиеусловийдляформулирования 

подросткамиправилэффективногоприема 

информации и для самоанализа 
сформированностиэтогонавыка.«Диктант» 

9 

 

10 

Барьерынапути 

информации 
Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

созданиеусловийдляисследованияучащимися 

информационных барьеров в общении. 

«Сообщение»,«Испорченныйтелефон» 

11 Барьеры,которые 

создаю я сам 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 
работа. 

создание условий для анализа учащимися 

коммуникативныхбарьеров.«Барьеры» 

12 Стереотипыв 

общении 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

созданиеусловийдляанализаучащимисязначения 

стереотипов в общении с людьми, -создание 

условий для исследования «Кто это?», 

«Фойманыицейманы»учащимися 

собственных стереотипов. 

13 Позициивобщении Групповая формированиеуучащихсяпредставленийо 



  дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

позицияхвобщении,-исследование 

предрасположенностиктемилииным позициям 

в общении. «Разговор» 

14 

 

15 

Стилиобщения Групповая 

работа 

анализподросткамиразличныхстилейобщенияи их 

эффективности, -тренировка способности 

определять стиль общения, выбранный 

партнером. «Угадай стиль общения» 

16 Что такое 

конфликт? 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 
работа. 

формулированиепонятияконфликт,-создание 

условий для понимания амбивалентного 

смысла конфликта. «Ассоциации», 
«Снежинки» 

17 Причины 

конфликтов 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

создание условий для понимания амбивалентного 

смыслаконфликта,анализасобственногоопыта 

конфликтного взаимодействия с точки зрения 

его конструктивности. «Копилка», «Вред и 
польза конфликтов» 

18 Человек в 

конфликте 
Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

демонстрация значимости эмоциональной сферы 

человекаи«Конфликтнабумаге»еговлияния на 

общение в ходе конфликта, -развитие у 

подростковспособностианализироватьсвое 

эмоциональное состояние в конфликте. 

19 Стилиповеденияв 

конфликте 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

актуализацияличногоопытаучащихся,связанного 

сиспользованиемразличныхстилейповедения в 

конфликте, на модели игровой ситуации, - 
самоанализстилейповедениявконфликте. 
«Рисуноквдвоем»,«Кулак» 

20 Явбумажном 

зеркале 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 
работа. 

самодиагностикастиляповеденияв 

конфликте, -создание условий для 

рефлексииучащимисясобственныхстилей 

поведения в конфликте. 

21 Вседелов шляпе! Групповая 

работа 

созданиеусловийдляапробированияподростками 

алгоритма анализа конфликтной ситуации и 

своей роли в ней. «Все дело в шляпе!» 

22 

 

23 

Анализконфликтов элементы 

тренинговых 

упражнений 

созданиеусловийдляанализаучащимися 

искажающего влияния конфликтной ситуации 

на восприятие другого человека, -работа с 

алгоритмомсамоанализа«Яиони»,«Договор» 

конфликта, позволяющим найти 

конструктивныйвыходизконфликтной 

ситуации. 

24 Азачеммнеэто? Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

создание условий для поиска подростками 

стратегиирациональногоцелеполаганияв 

конфликте. «Красное и черное» 

25 

 

26 

Доверие в общении Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

созданиеусловийдляобращенияподростковк 

собственному опыту доверия-недоверия, - 

экспресс-диагностикасвоегоуровнядоверия 

другим людям. «Падение в парах» 

27 Доверительный 

урок 
Групповая 

дискуссия, 
индивидуальная 

создание условий для развития у подростков 

способностидоверительноотноситьсяклюдям. 
«Лабиринтвслепую» 



  работа.  

28 Умеюлияслушать Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

создание условий для самоанализа учащимися 

уменияслушатьислышатьдругогочеловека. 

«Хорошийслушатель» 

28 Бесконфликтное 

общение с 

«трудными 

людьми» 

Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

актуализацияопытаобщениявситуацииналичия 

коммуникативных барьеров на модели 

игровой ситуации, -обобщение опыта 

общения с «трудными людьми» - людьми, 

для «Зануда» которых характерны 

особенностиобщения,являющиеся 

коммуникативными барьерами. 

29 Рисковатьилине 

рисковать? 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

созданиеусловийдляосознанияподростками 

своего отношения к риску и состоянию 

азарта, -разрядка стремления к 

необдуманному риску и формирование 

представлений об осознанном риске. 
«Казино» 

30 Что такое 

уверенностьвсебе? 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

обращениекопытунеуверенногоповедения 

подростков, описание «Пальцы», «Три 

портрета», особенностей неуверенного 

поведения и его психологических причин, - 

формулированиепредставленийоразличиях 

между уверенным и, неуверенным и 

самоуверенным поведением, Создание 

условийдляоценкиподросткамисвоего 
уровняуверенностивсебе. 

31 Тренируем 

уверенностьвсебе 
Групповая 

работа, 

элементы 

индивидуальной 

работы 

тренировка уверенного поведения на модели 

игровой деятельности, -формулирование 

правилуверенногоповеденияитренировка 

навыка их соблюдения. 

32 Уверенное 

выступление 
Групповая 

дискуссия, 

индивидуальная 

работа. 

закреплениепредставленийобуверенноми 

неуверенном поведении, -тренировка 

навыковуверенноговыступлениянамодели 

игровой деятельности, -развитие навыков 

бесконфликтноговзаимодействиясо 

сверстниками.«Шуточныйэкзамен» 

33 Умениесказать 

«нет» 
элементы 

тренинговых 

упражнений 

формирование навыка противостояния 

групповомудавлению,-формирование 

«культуры отказа», -создание условий для 

осознания подростками необходимости 

защищатьсебя,своюжизненнуюпозицию. 
«Волкисемерокозлят» 

34 Чемуверенность 

отличается от 

самоуверенности? 

Групповая 

работа 

закрепление навыка сказать «нет», - 

формированиепредставленийоб 
оптимальномсамоутверждении,-тренинг 

оптимального самоутверждения. 



9класс   (34ч.) 
 

№ Тема занятия Кол-вочасов 

1 
2 

Общаться–этотаклегко… Чтотакоеобщение.Из чегосостоитобщение. 2ч. 

3 Какаябываетинформация 1ч. 

4 Невербальнаяинформация 1ч. 

5 Чтотакоевнешнийвидчеловека.Лицочеловека . 
Очемговоритнашамимика 

1ч. 

6 Очемговорятнашижесты.  Речьговоритсамазасебя 1ч. 

7 Каклучшеподатьинформацию 1ч. 

8 Каклучшепонятьинформацию 1ч. 

9 
10 

Барьерынапутиинформации 2ч. 

11 Барьеры,которыесоздаюясам 1ч. 

12 Стереотипывобщении 1ч. 

13 Позициивобщении 1ч. 

14 
15 

Стилиобщения 2ч. 

16 Чтотакоеконфликт? 1ч. 

17 Причиныконфликтов 1ч. 

18 Человеквконфликте 2ч. 

19 Стилиповедениявконфликте 1ч. 

20 Явбумажномзеркале 1ч. 

21 Вседеловшляпе! 1ч. 

22 
23 

Анализконфликтов 2ч. 

24 Азачеммнеэто? 1ч. 

25 
26 

Довериевобщении 2ч. 

27 Доверительныйурок 1ч. 

28 Умеюлияслушать 1ч. 

28 Бесконфликтноеобщениес«труднымилюдьми» 1ч. 

29 Рисковатьилинерисковать? 1ч. 

30 Чтотакоеуверенностьвсебе? 1ч. 

31 «Тренируемуверенностьвсебе»:- 1ч. 

32 Уверенноевыступление 1ч. 

33 Умениесказать«нет» 1ч. 

34 Чемуверенностьотличаетсяотсамоуверенности? 1ч. 



 


